Verkorte handleiding Digitaal Logboek Antistolling

Inleiding:

Deze verkorte handleiding van het Digitaal Logboek beschrijft de 5 stappen die u minimaal

moet kennen om het Digitaal Logboek te kunnen gebruiken.

In deze handleiding zijn niet alle schermen beschreven, mocht u behoefte hebben aan de

volledige handleiding dan kunt u deze opvragen bij de trombosedienst.

STAP 1: inloggen op internet
Ga naar www.digitaallogboek.nl
Voer uw inlognaam (emailadres) en wachtwoord in (‘welkom’).
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Inloggen Digitaal Loghoek

Yoorwaarden

Toelichting

Het Digitaal Logboek geeft u'als patignt toegang tot uw elektronisch patisntendossier.
Het Digitaal Logboek is door uw zorguerlener ter beschikking gesteld en voldoet aan de
Wwet Bescherming Persoonsgegevens (WBP),

Meer informatie is te verkrijgen bij uw zorgverlener.

Inloggen op uw persoonlijke loghoek

Uw persoonlijke gegevens zijn afgeschermd voor anderen. Indien u toegang wilt tot uw
persoonlijke loghoek, disnt u hier in te loggen.

Gebruikersnaam : [ oo sdves

Wachtwoord: [goaaaa]

Injoggen

Problemen met inloggen?

TIP : Met CTRL+D voegt u deze webpagina toe 3an uw browser favorieten,

Homepage de eerste keer
Na inloggen en wijzigen wachtwoord verschijnt de homepage.

2l Trombose digitaal logboek - Microsoft Internet Explorer provided by STAR / MFER
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Test 2 Star - De Mieuws, T.ES.T.

- Homepage van Test 2 Star - De Nieuwe, T.E.S.T.

u Uw wachtwaoord is gewijzigd.
omepage

Belangrijke gegevens

INR bij doseerschema:

volgend controlebezoek TD:
Yolgende prikdatum:

Invoeren loghoek
Invoeren INR

Invoeren dosering Do 11-08-09

11-06-2009 13:16:51

Querzicht loghoek
Querzicht INR

Meest recente doseerschema
Doseerperiode:
antistollingsmedicijn:

Mijh: berichten Doseerschema gemaakt op:

Mijn gegevens

Meetintensiteit: 7 dagen

Tolerantie: 7 dagen

Mijn wachtwoord

ma
Contact di
Yoorwaarden
wo
Uitloggen do
ur
za
20
Opmerking:
| Printen informatie dosering |
| Datum = Tid  MWieuwe berichten van Onderwerp (lezen berichty
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Verkorte handleiding Digitaal Logboek Antistolling

STAP 2: Invoer INR (historisch of zojuist gemeten)
Klik op Invoeren INR (links in de navigatiebalk).
Het onderstaande scherm opent zich:

Z§ Trombose digitaal logboek - Microsoft Internet Explorer provided by STAR / MFCR =151 x]
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Test Patisnt

Invoeren INR 22-04-2009 15:07:36
Homepage
Laatste INR; 2,8 gemeten op 22-04-2009 om 14:52

Invoeren oghoek | yw inte vaeren IMR-meting
Invosren INR

" Datum meting : l— dd-mm-ijii daturn ligt in het verlzden
Invoersn dosering 9¢ [14.04-2009 o | L }
Tijdstip meting : |—15 o7 Bijvoarbeeld 09:15
Owerzicht loghoek -
Overzicht INR HR: ,—3 i] Bijvoorbesld 3 of 2,6
Wit Harickten Oude HRmeting: ¢ Bijwerken van INR Uit verleden, er vindt geen controle plaats door de Trombosedienst,
Mijn gegevens

Mijn wachtwoord wermeld hieronder klachten / bloedingen, geplande ingrepen en wijzigingen in uw
medicijngebruik die u nog niet hebt gemeld aan de trombosedienst.
Contact

e Deze infarmatie is van belang bij het controleren van uw nisuwe doseerschema,
vermeld bij klachten ook de datum en bij bloedingen, indien van toepassing, de duur,
Uitloggen Eventuele mededelingen : E|

Deze website wordt beheserd door Portavita BY

Invoeren zojuist gemeten INR

Voer hier ‘Datum meting’ (datum van vandaag is al aangegeven), ‘Tijdstip meting’ (het
beste is om dit zo exact mogelijk te doen) en ‘INR’ in.

Klik op ‘Opslaan’.

U krijgt nu de keuze om door te gaan naar uw homepage, of eventueel uw INR te corrigeren.

Wanneer u een oude INR wil in voeren doet u dat als volgt.

Voer hier ‘Datum meting’ (exacte datum van de INR meting in het verleden), ‘Tijdstip
meting’ (als u die niet meer weet kunt u 00:00 invullen) en ‘INR’ in en vink ‘Oude INR
meting’ aan.

Op het scherm verschijnt de melding ‘datum ligt in het verleden ' en het vinkje verschijnt bij
‘Oude INR meting'.

Klik op ‘Opslaan’.

STAP 3: Uw INR en uw doseerschema

Uw INR komt automatisch bij de trombosedienst. Zij zullen u aan de hand van de waarde van
de INR doseren. Uw dosering vind u 's avonds op de ‘Homepage’ van uw Digitaal Logboek.
Als u uw INR na 13.00 uur heeft ingevoerd in uw Digitaal Logboek, dan kan het zijn dat de
trombosedienst niet in staat is geweest om deze te in behandeling te nemen. Dan kunt u uw
dosering de volgende dag vinden.
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Verkorte handleiding Digitaal Logboek Antistolling

STAP 4: Printen van uw doseerschema

/3 Trombose digitaal logboek - Microsoft Internet Explorer provided by STAR / MFCR. =151 x]
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Test Patignt —

- =
Homepage van Test Patiént
Het doseerschema is vastgelegd.

22-04-2009 14:59:29

Homepage
Belangrijke gegevens

INR bij doseerschema:
volgend controlebezosk TD:
Yolgende prikdatum:

Invoeren logbhoek 2,8 gemeten op Wo 22-04-2009 om 1452
Invoeren INR

Invoeren dosering \Wo D6-05-09

Owerzicht loghoek Meest recente doseerschema
Querzicht MR
SR Doseerperiode 29-04-2009 t/m 05-05-2009 Meetitenciial 14
antistollingsmedicijn: Acenocoumarnl 1 mg dagen;
Mijn perichten Doseerschema gemaskt op:  22-04-2009 doar Test Patisnt Telerantie: 3jddgen
Miin gegevens 9 P ; i
Mijn wachtwaard T = Ty
—— ma 20 apr - 27 apr 3 4 mei 3
Voorwaarden di 21 apr - 28 apr 2 5 mei 3
wo 22 apr 3 20 apr 3 & mei 3
Uitloggen do 23 apr 3 30 apr 3 7 mei a
ur 24 apr o 1 mei 3 8 mei 3
za 25 apr 3 2 mai 2 9 mei -
20 26 apr it 3 mei 3 10 mei i
Opmerking:  ‘ul hier uw stapnummer in en Hoog of Laag

Datum + Tijd  Nieuwe berichten van
06-03-2009 14:18 Trombasedienst

Onderwerp (lezen bericht)
Uw doseerschema is aangepast

Deze website wordt beheerd door Portsvita BY

's Avonds op de dag dat u uw INR heeft ingevoerd, staat op de ‘Homepage’ van uw Digitaal
Logboek uw doseerschema. U kunt dit doseerschema zelf afdrukken. U ziet dan tevens
eventuele mededelingen van de trombose dienst.

Klik op ‘Printen informatie dosering’ om uw doseerschema uit te printen.

STAP 5: Berichten

Als u een bericht wilt sturen aan de trombose dienst, moet u in het linkerdeel van het scherm
op ‘Mijn berichten’ klikken. U komt dan in het onderstaande scherm.

al logboek - Microsoft Internet Explorer provided by STAR / MFCR
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Test Patiént

~ Uw Berichten 12-03-2000 16:35:34

Homepa e

Invoeren loghoek
Invoeren [NR

Invoeren dDSEﬂﬂg

COwerzicht loghoek
COwerzicht INR

Mijn berichten
Mijn gegevens
Mijn wachtwoord

Contact
Yoorwaarden

Jitloggen

Postyvak In

Bericht Opstellen MNaar het Archief

Datum tijd ~
06-03-2009 14:18
02-03-2009 17101

Afzender Onderwerp (lees bericht)
Trombosedienst

Trombosedienst

Uw doseerschema is aangepast
Uw doseerschemna is aangepast

Prioriteit

Let op: dit berichtenverkeer is, in verband met de bewaking van uw privacy, uitsluitend te gebruiken voor correspondentie
tussen u en uw trombosedienst,

Deze website wordt beheerd door Portavita BY
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Verkorte handleiding Digitaal Logboek Antistolling

Wanneer u een bericht aan de trombosedienst wilt sturen, dan klikt u op ‘Bericht opstellen’.
Hierna verschijnt het onderstaande scherm.

'a Trombose digitaal logboek - Microsoft Internet Explorer provided by STAR / MFER .;Lﬂ_lﬁl
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Test Patient |

Bericht - nieuw 12-03-2009 16:43:17

Homepage
UV raag Betreft: Trombosedienst; gezondheid, zelfmeten, zelfdoseren en andere zaken wvan medische aard,
Invoeren loghoek persoonsgegevens

Invoeren INR

Tl Berah docarit Service center: werking van het digitale loghoek, toegangsgegevens
Invaeren dosenng

Overzicht loghoek Onderwerp : |
Overzicht MR

Bijlagen zijn niet ijk. Alle i achtergrondinformatie is bekend bij uw trombosedienst.
Mijn berichten Uw bericht : =

Miln gegevens
Mijn wachtwoord

Contact
Yoorwaarden

Het bericht wordt verzonden,
Uitloggen
£ltoggen Annuleren Het bericht wordt niet verzonden,

Star-MDC / ZCC

Haam/Adres: Star-MDC [/ ZCC
Postbus BE61

Postcode fplaate 3009AR ROT TERDAM
Telefoon: 010-2890250
E-mail: info@star-rmde.nl

Huisarts
Haam: 4 BAARDA
Adres: Hillevliet 56, 3074KE ROTTERDAM
Telefoon: 010-4853495
E-mail:
Deze website wordt beheerd door Portavita BY
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Klik het rondje aan bij ‘Trombosedienst:’en vervolgens tikt u het onderwerp en uw bericht in.
Als u klaar bent klikt u op ‘Verstuur en archiveer’. Het bericht wordt verzonden en u kunt dit
nu teruglezen in het archief.
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