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Inleiding: 

Deze verkorte handleiding van het Digitaal Logboek beschrijft de 5 stappen die u minimaal 

moet kennen om het Digitaal Logboek te kunnen gebruiken.  

In deze handleiding zijn niet alle schermen beschreven, mocht u behoefte hebben aan de 

volledige handleiding dan kunt u deze opvragen bij de trombosedienst. 

 

STAP 1: inloggen op internet 
Ga naar www.digitaallogboek.nl 

Voer uw inlognaam (emailadres) en wachtwoord in (‘welkom’). 

 

 
 
 
Homepage de eerste keer 
Na inloggen en wijzigen wachtwoord verschijnt de homepage. 
 
 
 



Verkorte handleiding Digitaal Logboek Antistolling 

11-06-2009  2 / 4 

STAP 2:  Invoer INR (historisch of zojuist gemeten)  
Klik op Invoeren INR (links in de navigatiebalk).   

Het onderstaande scherm opent zich: 

 

 
 

Invoeren zojuist gemeten INR 

Voer hier ‘Datum meting’ (datum van vandaag is al aangegeven),  ‘Tijdstip meting’  (het 

beste is om dit zo exact mogelijk te doen) en ‘INR’ in.  

Klik op ‘Opslaan’.  

U krijgt nu de keuze om door te gaan naar uw homepage, of eventueel uw INR te corrigeren. 

 

 

Wanneer u een oude INR wil in voeren doet u dat als volgt. 

Voer hier ‘Datum meting’ (exacte datum van de INR meting in het verleden),  ‘Tijdstip 

meting’  (als u die niet meer weet kunt u 00:00 invullen) en ‘INR’ in en vink ‘Oude INR 

meting’ aan.   

Op het scherm verschijnt de melding ‘datum ligt in het verleden ’ en het vinkje verschijnt bij 

‘Oude INR meting’.  

Klik op ‘Opslaan’.  

 
 
STAP 3:  Uw INR en uw doseerschema 
Uw INR komt automatisch bij de trombosedienst. Zij zullen u aan de hand van de waarde van 

de INR doseren. Uw dosering vind u ’s avonds op de ‘Homepage’ van uw Digitaal Logboek. 

Als u uw INR na 13.00 uur heeft ingevoerd in uw Digitaal Logboek, dan kan het zijn dat de 

trombosedienst niet in staat is geweest om deze te in behandeling te nemen. Dan kunt u uw 

dosering de volgende dag vinden. 
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STAP 4:  Printen van uw doseerschema 
 

 
 
’s Avonds op de dag dat u uw INR heeft ingevoerd, staat op de ‘Homepage’ van uw Digitaal 

Logboek uw doseerschema. U kunt dit doseerschema zelf afdrukken. U ziet dan tevens 

eventuele mededelingen van de trombose dienst. 

Klik op ‘Printen informatie dosering’ om uw doseerschema uit te printen. 

 

STAP 5:  Berichten 
 

Als u een bericht wilt sturen aan de trombose dienst, moet u in het linkerdeel van het scherm 

op ‘Mijn berichten’ klikken. U komt dan in het onderstaande scherm. 
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Wanneer u een bericht aan de trombosedienst wilt sturen, dan klikt u op ‘Bericht opstellen’. 

Hierna verschijnt het onderstaande scherm.  

 

 
 
Klik het rondje aan bij ‘Trombosedienst:’en vervolgens tikt u het onderwerp en uw bericht in. 

Als u klaar bent klikt u op ‘Verstuur en archiveer’. Het bericht wordt verzonden en u kunt dit 

nu teruglezen in het archief. 
 


